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"Kızamık" Nedim Günsür, 1970



KIZAMUK AĞIDI 

…

İkindiye doğru bırakıp kendimi

Bu küçük mezarların üstüne. 

Bilmeyeceksiniz, perişan, çaresiz halimi, 

Gül diyeceğim, gül dereceğim gül üstüne. 

Yol kıyısında yirmi üç çocuğun mezarı, 

Ah diyeceğim, ah dökeceğim yol üstüne

…



Ceyhun Atuf KANSU



TEMEL ÜREME SAYISI (R0) 12-18

ETKEN Paramyxoviridea ailesinden bir RNA virüsüdür

BULAŞ YOLU Damlacık (CD150 [SLAM] ve PVRL4 reseptörlerini kullanır)

KULUÇKA SÜRESİ 10-14 gün (7-23) gün

PRODROM (2-4 Gün) Ateş, kuru öksürük, nezle, konjunktivit, fotofobi, Koplik lekeleri

EN SIK YAŞ <15 Yaş 
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Konjunktivit



Fotophobi Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi
Çocuk Enfeksiyon Hastalıkları Arşivi



Koplik Lekeleri



Koplik Lekeleri



DÖKÜNTÜ Alın, saç çizgisi, kulak arkası, boyun üst kısmından başlar

Yüz, boyun, gövde ve ekstremitelere yayılır

Üçüncü günde tüm vücuda yayılmıştır

Döküntüler birbiriyle birleşebilir, ekstremitedekiler birleşmez

Başladığı sıra ile solar

Solarken hafif deskuamasyon görülür

Yerinde esmerimsi pigmentasyon bırakır 

El ve ayaktaki döküntüler deskuame olmaz
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BİRİNCİ GÜN



İKİNCİ GÜN

ÜÇÜNCÜ GÜN
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Döküntü

Koplik lekeleri

Konjunktivit

Burun akıntısı

Öksürük

Ateş

37°C

Günler
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Otitis media

 Pnömoni

 Krup

 Trakeit

 Bronşiyolit

Diare

 Sağırlık

 Körlük (Kornea ülseri ve perforasyonu)

 Ensefalit (İlk 7 gün içinde, 1/1000, %20 ölümcül)

 Kızamık inklüzyon cisimciği ensefaliti (1-6 ay arasında, 1/1000, %100 ölümcül)

 Subakut sklerozan panensefalit (SSPE) (7-10 yıl arasında, 7-11/100.000, %100 ölümcül)

Ölüm (%20)
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Komplikasyonlar



BULAŞICILIK SÜRESİ
Döküntüden 3 gün önce başlar
Döküntünün 4-6 gününe kadar sürer

KORUNMA

Aktif bağışıklama: Canlı kızamık aşısı
KKK olarak 9. ay, 12 ay ve 48. ayda yapılır
Temasdan sonraki ilk 72 saat içinde yapılırsa koruyucudur

Pasif bağışıklama: İmmunglobulin

Temastan sonraki ilk 6 gün içinde verilirse koruyucudur

Gebeler, immün yetmezlikliler

IMIG 0.25 mL/kg (immün yetmezliklilere (0.5 mL/kg) en fazla 15 mL

IVIG 400 mg/kg

TEDAVİ
Antipiretik
A vitamini ≥12 ay 200 000 Ü/gün

6 ay-11 ay 100 000 Ü/gün
<6 ay 50 000 Ü/gün 

2 gün
A vitamini eksikliği bulgusu varsa veya göz komplikasyonu gelişmişse,

ikinci dozdan 2-4 hafta sonra 3. doz da verilir
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KIZAMIK
Küresel Eliminasyon Hedefi 2030 Yılı

Kızamık eliminasyonu, iyi işleyen bir sürveyans sisteminin varlığında, 
belirli bir coğrafi alanda (örneğin bölge veya ülke) endemik kızamık

virüsü bulaşmasının ≥12 ay boyunca olmaması olarak tanımlanır.





WHO- Measles and Rubella Global Update; October 2025
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Dünyada Güncel Durum



KIZAMIK
Küresel Vaka Sayısı



Washington, D.C., 10 Kasım 2025 (PAHO) – Pan Amerikan Sağlık Örgütü 
(PAHO), Amerika Bölgesi’nin “endemik kızamık bulaşmasından ari” statüsünü 
resmen kaybettiğini duyurdu. Bu karar, 4–7 Kasım 2025 tarihlerinde Mexico
City’de toplanan PAHO Kızamık, Kızamıkçık ve Konjenital Kızamıkçık 
Sendromunun Ortadan Kaldırılması Bölgesel İzleme ve Yeniden Doğrulama 
Komisyonunun, bölgedeki epidemiyolojik durumu değerlendirmesi sonucunda 
alındı.

Komisyon, Kanada’da kızamık virüsünün en az 12 aydır kesintisiz dolaşımda
olduğunu ve ülkede endemik yayılımın yeniden başladığını bildirdi. PAHO 
Direktörü Dr. Jarbas Barbosa, Komisyonun raporunu kabul ederek, Amerika 
kıtasının – dünyada kızamığı iki kez ortadan kaldıran ilk bölge olmasına rağmen 
– artık kızamıksız bölge statüsünde olmadığını açıkladı. Bölgede yalnızca 
Kanada bu durumu yaşarken, diğer tüm ülkeler kızamık eliminasyonu 
statülerini korumayı sürdürmektedir.

KIZAMIK
Amerika Kıtasında Kızamık Vakaları 

Amerika Kıtası 2016 yılından itibaren eliminasyon statüsü idi.
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504 Kızamık Vakası

Aşısızlar %72.2

Aşı reddi %45.9

Göçmenler %24.6

Ölüm 3 vaka



Türkiye’de Yıllara Göre Uygulanan Kızamık/Kızamıkçık Aşı Takvimleri

Uygulanan Aşı 1. doz 2. doz

1970 Kızamık 10. Ay(8-12. ay) -

1973-1977 Kızamık 9. ay -

1977-1978 Kızamık 9-24 ay -

1979 Kızamık 15. ay-12 yaş -

1985 Aşı Kampanyası* Kızamık 9 ay-60 ay -

1985-1997 Kızamık 9. ay -

1998-2006 Kızamık 9. ay İlköğretim 1. sınıf

2006** Kızamık-Kızamıkçık-

Kabakulak

12. ay sonu İlköğretim 1. sınıf

2006-2020 Kızamık-Kızamıkçık-

Kabakulak

12. ay sonu İlköğretim 1. sınıf

2020-2025*** Kızamık-Kızamıkçık-

Kabakulak

12. ay sonu 48. ay

2025- Kızamık-Kızamıkçık-

Kabakulak

9-11 ay sonu- Ek doz

12. ay sonu

48. ay

*1985 yılı öncesinde oluşturulan aşı takvimlerinin ilgili yıllar arasında süreklilik göstermediği kabul edilir.
** 2006 yılı başlarında sadece kızamık içeren aşının ilk dozu 12. aya alınmış; yıl ortasından itibaren ise KKK aşısı şeklinde devam etmiştir.  
***1 Temmuz 2016 tarihinde doğanlardan başlamak üzere 48. ayına girmiş tüm çocuklara uygulanacaktır.  



 Sürveyansın güçlendirilmesi

 Temaslı takibi

 Temaslı profilaksisi (≥6 ay aşı, <6 ay ve gebe IVIG)

 Ulusal aşı programının uygulanması

 9-11 ay arası aşı uygulaması

 Riskli bölge aşılaması 

 Sağlık çalışanı aşılaması

 72 ay eksik aşıların tamamlanması

 Risk gruplarının aşılanması

KIZAMIK
Kontrol Stratejileri



AŞILAR
Bu Güne Kadar Ne Etki Yaptı?

HASTALIK
20. YÜZYIL

YILDA VAKA SAYISI
2004

VAKA SAYISI
AZALMA %

Çiçek 48 164     0     100

Difteri 175 885     0     100

Boğmaca 147 271     25 827     82

Tetanoz 1 314     34     97

Poliomiyelit 16 316     0     100

Kızamık 503 282     37     >99

Kabakulak 152 209     258     >99

Kızamıkçık 47 745     10     >99

Konjenital Rubella Send. 823     0     100

H. influenzae tip b 20 000     196     >99



AŞILAR
Bu Güne Kadar Ne Etki Yaptı?
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