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Locuk Saglig
ve Gevre lliskis

Cocuklarin gevresel toksinlere ve kirleticilere maruz kalmave
bundan olumsuz etkilenme dereceleri yetigkinlere gére gok
dahayiiksektir. Ornegin, dakika bagina diigen solunumsayilari
daha fazla olduguicin gocuklar erigkinlere gore solunumyoluyla
gergeklesen hava kirleticilerine daha fazlamaruz kahirlar.
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Insan, diger biitiin canlilar gibi cevresel etkenle-
re kars1 duyarhdir. Insan, kendi bedenini diinya-
dan olabildigince yalitmig bir canlidir. Gocuklar
ise gevresel faktorlere karsi yetigkinlere gore gok
daha duyarhdir. Bu duyarlhlik, gocuklarin fizyolo-
jik ve gelisimsel 6zelliklerinden kaynaklanir. Bu
ozellikler arasinda gocuklarin viicut agirhiklar-
nin erigkinlerden daha diisiik olmasi, organlari-
nin hala gelisim agamasinda olusu ve bagisiklik
sistemlerinin heniz tam olarak olgunlagsmamis
olmasi sayilabilir. Bu nedenle, gocuklarin gev-
resel toksinlere ve kirleticilere maruz kalma ve
bundan olumsuz etkilenme dereceleri yetigkin-
lere gore cok daha yiiksektir. Ornegin, dakika
basina diigen solunum sayilar1 daha fazla oldugu
igin gocuklar erigkinlere gére solunum yoluyla
gerceklesen hava kirleticilerine daha fazla ma-
ruz kalirlar. Gocuklar yere daha yakin olmalar
bile yer seviyesindeki kirleticilere daha fazla
maruz kalmalarina neden olmaktadir.

Cevresel faktoérler, gocuklann saglhigini dogru-
dan veya dolayl olarak etkileyebilir. Bu faktorler
arasinda hava kirliligi, su kirliligi, kimyasal ma-
ruziyet, gurualtu kirliligi ve iklim degisikligi gibi
unsurlar yer alir. Bu riskler, gocuklarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimini olumsuz etkile-
yebilir ve kronik saglik sorunlarina yol agabilir.
Bu nedenle, gocuklarin saglikli bir gevrede biiyti-
mesi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
bliylik 6nem tasir.

Cevresel Risk Faktorleri ve
Cocuk Saghgina Etkileri

Cocuklarin saghgini tehdit eden gevresel risk
faktorleri oldukga gesitlidir. Bu faktorler, gocuk-
larin fiziksel ve zihinsel gelisimini dodrudan
veya dolayl olarak etkileyebilir. En 6nemli gev-
resel risk faktorleri hava kirliligi, su kirliligi, kim-
yasal maddelere maruz kalma, guriltu kirliligi ve
iklim degisikligi olarak sayilabilir.

Hava Kirliligi

Hava kirliligi, gocuklarin sagligini ciddi sekilde
tehdit eden bir unsurdur. Ozellikle biiyiik sehir-
lerde trafik, endiistriyel faaliyetler ve fosil yakit
kullanimi nedeniyle hava kirlili§i gok énemli bir
sorun haline gelmistir. Hava kirliliinin ¢ocuk
saghg: Gizerindeki etkilerinin basinda solunum
yolu hastaliklan gelir. Hava kirliligi, gocuklarda
astim, bronsit ve diger solunum yolu hastalikla-
nnin gorilme sikhigin artinr. Ozellikle partikiil

Su kirliliginin yol actig1 bir
bagka onemli sorun da agir
metal maruziyetidir. Suda
bulunan kursun, civa ve
arsenik gibi agir metaller,
cocuklarin norolojik gelisimini
olumsuz etkileyebilir.

maddeler (PM2.5 ve PM10) ve azot dioksit (NO2)
gibi kirleticiler, gocuklarin akciger gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Gocuklar, hava kirliligi-
ne maruz kaldiklarinda akciger fonksiyonlarin-
da azalma ve kronik solunum problemleri ortaya
cikabilir.

Hava kirliliginin getirdigi bir bagka énemli so-
run alerjik reaksiyonlardir. Hava kirliligi, polen
ve diger alerjenlerle birleserek gocuklarda alerjik
reaksiyonlan tetikleyebilir. Ozellikle astimi olan
gocuklar, hava kirliligi nedeniyle daha sik atak
gegirmektedir.

Hava kirliliginin gocuklarda norolojik etkilere
neden olmasi da olasidir. Bazi arastirmalar, hava
kirliliginin gocuklarin biligsel gelisimini olum-
suz etkileyebilecedini gdstermektedir. Ozellikle
kursun ve civa gibi agir metaller, gocuklarda 63-
renme giigliiklerine ve davranis bozukluklarina
neden olabilir. Hava kirliligi, bdylece gocuklarin
okul performansini da olumsuz etkileyecektir.

Su Kinliligi

Temiz ve giivenli su, ¢ocuklarin saghid: igin ha-
yati oneme sahiptir. Ancak, ozellikle gelismek-
te olan ilkelerde su kirliligi biylik bir sorundur.
Su kirliliginin gocuk sagli§i Gizerindeki etkileri
en Onemli olumsuz etkisi bulasici hastaliklar-
dir. Kirli su, gocuklarda bulasic1 ishaller, kole-
ra, tifo ve hepatit gibi bulasici hastaliklara yol
acabilir. Diinya Saglik Orgiity, kirli su kaynakl
hastaliklar nedeniyle 5 yasin altindaki pek ¢ok
gocugun hayatini kaybettigini belirtmektedir.
Ozellikle gelismekte olan tilkelerde, temiz suya
erisim sorunu gocuklarin saghgini ciddi sekilde
tehdit etmektedir.

Su kirliliginin yol agti§i bir baska onemli sorun
da agir metal maruziyetidir. Suda bulunan kur-
sun, civa ve arsenik gibi agir metaller, gocuklarin
norolojik gelisimini olumsuz etkileyebilir.
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Ozellikle kursun maruziyeti, gocuklarda diigiik
zeka diizeyi, 6grenme guglukleri ve davranig
bozukluklarina neden olabilir. Agir metaller, go-
cuklarin bobrek ve karaciger gibi organlarini da
olumsuz etkileyebilir,

Kimyasal Maddelere Maruziyet

Cocuklar, glinliik yasamlarinda birgok kimyasal
maddeye maruz kalmaktadir. Bu kimyasallar,
evde kullanilan temizlik Uriinlerinden, tarim
ilaglarina kadar genis bir yelpazede yer alir.
Kimyasal maddelere maruziyetin ¢ocuk saghdi
tzerindeki etkilerinden biri giderek iistiinde du-
rulan bir konu olan endokrin bozuculardir. Bazi
kimyasallar, gocuklarin hormonal dengesini bo-
zabilir. Ornegin, ftalatlar ve bisfenol A (BPA) gibi
maddeler, gocuklarda erken ergenlik, obezite
ve diger hormonal bozukluklara yol agabilir. Bu
kimyasallar, plastik tirliinler, oyuncaklar ve gida
ambalajlarinda yaygin olarak bulunur.

Bazi kimyasal maddeler gocuklarda sinir sistemi
Ustiine toksik etki yapar. Kursun, civa ve pestisit-
ler gibi kimyasal maddeler, gocuklarin sinir sis-
temini olumsuz etkileyebilir. Bu durum, 6gren-
me glglikleri, dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi sorunlara neden olabilir.
Ozellikle tanm ilaglarina maruz kalan cocuklar,
norolojik gelisim sorunlari yasayabilir.
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Giiriilti Kirliligi

Gurultt kirliligi, 6zellikle sehirlerde yasayan go-
cuklar igin biiylik bir sorundur. Yilksek ses sevi-
yeleri, ¢ocuklarin isitme sagligini olumsuz etki-
leyebilir ve stres diizeylerini artirabilir. Gurilti
kirliliginin ¢gocuk saghgi iizerindeki etkilerinden
en 6nemlisi isitme kaybidir. Uzun siire yiiksek
sese maruz kalmak, ¢ocuklarda kalici igitme
kaybina neden olabilir. Ozellikle okul gevrelerin-
de ve evlerde yiiksek guriilti seviyeleri, cocukla-
rin isitme saghgini tehdit edebilir.

Stres ve uyku bozukluklarn da gliriiltt kirliliginin
sonuglanndandir. Gurulta kirliligi, gocuklarda
stres, kaygi ve uyku bozukluklarina yol agabilir.
Bu durum, gocuklarin okul performansini ve ge-
nel saghdini olumsuz etkileyebilir. Uyku bozuk-
luklari, gocuklarin biligsel gelisimini de olumsuz
etkileyebilir.

iklim Degisikligi

iklim degisikligi, cocuklarin saghgini dogrudan
ve dolayl yollardan etkileyen bir faktérdir. Di-
nozorlarin yerylizinden silinmesine iklim dedgi-
sikligi baslatan bir goktasinin diismesinin neden
olduguna inanilmaktadir. fklim degisikliginin
gocuk saglig1 tzerinde pek g¢ok olumsuz etkisi
vardir. Asir1 sicak havalar, gocuklarda su kaybi,

sicak garpmasi ve diger sicaklikla iligkili hasta-
liklara neden olabilir. Ozellikle bebekler ve kiigiik
gocuklar, sicak hava dalgalarina kars: daha sa-
vunmasizdir.

fklim degisikligi, sel, kasirga ve orman yanginla-
r1 gibi dogal afetlerin sikhigini ve siddetini artinr.
Bu afetler, gocuklarin fiziksel ve psikolojik sag-
lidin1 olumsuz etkileyebilir. Afetzede gocuklara
psikolojik destek saglanmasi gok dnemlidir.
iklim degisikliginin en ¢nemli sonuglarindan
biri de bulasici hastaliklarin artisidir. klim de-
gisikligi, sitma, Dengue hummasi, Zika viriisi,
Bat1 Nil viriisli gibi vektor kaynakli hastaliklarin
yayillmasini kolaylastirabilir. Sicaklik ve nem ar-
151, bu hastaliklarin tasiyicilarinin yayilmasini
hizlandirabilir.

Cocuklarin Cevresel Faktorlere Karsi Korunmasi

Gocuklarin gevresel risklerden korunmasi gi-
derek dedisen ve kirlenen diinyamizda oldukga
gigtlr. Burisklerden korunmak igin alinabilecek
onlemler oldukga gesitlidir. Bu énlemler, hem bi-
reysel hem de toplumsal diizeyde uygulanabilir.

Temiz Havaya Ulasilmasi

Cocuklarin yasadig: evlerde kesinlikle sigara
icilmemelidir. Sigara dumani gibi zararli mad-
deler olsun ya da olmasin evlerde hava temiz-
leyiciler kullanilabilir. Evlerde miimkiin oldugu
kadar dogal havalandirma yontemleri tercih
edilmelidir. Ev disinda temiz hava saglanmasi
daha da 6nemli bir konu haline gelmistir. Hava
kalitesini artirmak ic¢in toplu tasima sistemleri
yayginlastirilmali, fosil yakit kullanimi azaltil-
mal1 ve yesil alanlar artirilmalidir. Hava kirlili-
gini azaltmak igin endiistriyel tesislerde filtre
sistemleri kullanilmalidir.

Temiz Suya Ulasilmasi

Temiz suya ulasilmasi insan saghigina en bii-
yiik katkiy: saglamistir. Bu agidan bakildiginda
asilar ve antibiyotikler bile temiz su saglanma-
sindan geride kalmaktadir. $ebeke suyunun gii-
venilir olmadigi durumlarda, su aritma cihazlar
kullanilabilir. Ozellikle kirsal bolgelerde temiz
suya erisim saglanmalidir. Cocuklara hijyen egi-
timi de ¢ok onemlidir. Cocuklara ve ebeveynlere
temiz su kullanimi ve hijyen konularinda egi-
timler verilmelidir. Ellerin diizenli olarak yikan-
masi, su kaynakli hastaliklarin 6nlenmesinde
biiyiik 6nem tasimaktadir.

Kimyasal Maruziyetin Azaltilmasi

Glivenli iriinlerin kullanilmasiyla g¢ocuklarin
kimyasal maddelere maruziyeti azaltilabilir.
Gocuklarin kullandigi oyuncaklar ve esyalarin,
toksik kimyasallar icermemesine dikkat edil-
melidir. Ozellikle plastik iiriinlerde BPA ve ftalat
gibi zararli maddelerin bulunmamasina 6zen
gosterilmelidir. Organik tarim iiriinlerinin kul-
lanilmasi ¢ocuk beslenmesinde kargilasilabile-
cek kimyasal madde maruziyetini azalabilir. Bu
amagcla tarim ilacglarinin kullanimi azaltilmal
ve organik tarim tesvik edilmelidir. Cocuklarin
tikettigi gidalarin organik ve dogal olmasina
0zen gosterilmelidir.

Giiriiltii Kirliliginin Azaltilmasi

Ses yalitimi ¢ocuklann guriltt kirliligini azalt-
mada ¢ok etkili olabilir. Bu amagla okullarda ve
evlerde ses yalitimi yapilmaldir. Ozellikle okul
gevrelerinde giriltiiyl azaltacak onlemler alin-
malidir. Gocuklarin kentin glirtiltiilii kalabaligin-
dan kurtulup nefes aldid1 yesil alanlar olusturul-
malidir. Sehirlerde uygun planlama yapilarak
yesil alanlar artirilip guirilty kirliligi azaltilabilir.
Parklar ve bahgeler, gocuklarin gurtiltiden uzak-
lasabilecedi kurtarilmis alanlar olarak kullanil-
malidir.

iklim Degisikligiyle Miicadele

klim degisikligi biitiin diinyanin giindemin-
de olan sicak bir sorundur. Yenilenebilir enerji
kullanimi bu sorunu yenmek icin en umut vaat
eden ¢ozim gibi gérinmektedir. Bu amagla fosil

Cocuklarin cevresel
risklerden korunmasi
giderek degisen ve
kirlenen diinyamizda
oldukca guctiir. Bu
risklerden korunmak
icin alinabilecek
onlemler oldukca
cesitlidir. Bu onlemler,
hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde
uygulanabilir.
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yakit kullanimi azaltilmali ve yeni yenilenebilir
enerji kaynaklarinin kesfi ve kullanimi tegvik
edilmelidir. Glines ve rlizgar enerjisi gibi temiz
enerji kaynaklari, iklim degisikliginin etkileri-
ni azaltabilir. Iklim degisikliginin dogal sonucu
olarak ortaya gikan afetlerin ydnetimi konusun-
da caligsmalar yapilmalidir. Dodal afetlere karsi
hazirlikli olunmali ve afet yonetimi planlar ge-
listirilmelidir. Ozellikle okullarda afet egitimleri
verilmelidir.

Gevresel Faktorlerin Gocuk Psikolojisine Etkisi

Gevresel faktorler, gocuklarin fiziksel sagliinin
yani sira psikolojik saghgin da etkiler. Ozellik-
le dogal afetler, sehir yasami ve sosyal gevre,
gocuklarin psikolojik gelisimini olumsuz etkile-
yebilir. Dogal afetler, gocuklarda travma sonrasi
stres bozuklugu, depresyon ve kaygi bozukluk-
larina yol agabilir. Afetzede gocuklara psikolojik
destek saglanmalidir. Ozellikle okullarda afet
sonrasi psikolojik destek programlar: uygulan-
malidir.

Kalabalik ve yesil alanlarin az oldugu sehirlerde
yasayan gocuklarin stres diizeyi daha yiiksek
olabilir. Sehirlerde yesil alanlar artirilarak go-
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cuklarin psikolojik saghig: korunabilir. Parklar ve
oyun alanlari, gocuklarin stres atabilecedi alan-
lar olarak kullanilmalidir.

Gocuklarin yasadigi gevrenin giivenli olmasi, on-
lann psikolojik gelisimi igin de 6nemlidir. Gliven-
siz ve siddetin yaygin oldugu ortamlar, gocuklar-
da kayaq1 ve korkuya neden olabilir. Ozellikle okul
gevrelerinde giivenlik 6nlemleri artirilmalhidir.

Sonug ve Oneriler

Gocuk sagligi ve gevre arasindaki iligki, gelecek
nesillerin saglikh bir sekilde buiylimesi igin bi-
ylk onem tasimaktadir. Gocuklarin temiz hava,
temiz su sunulan ve glivenli bir gevrede yasa-
masl, hem fiziksel hem de zihinsel gelisimleri
igin gereklidir. Bu nedenle, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde gevresel riskleri azaltmaya
yonelik adimlar atilmalidir. Ebeveynler, gocuk-
larini gevresel risklerden korumak igin bilingli
davranmali ve gerekli onlemleri almalidir. Ayri-
ca, devletler ve uluslararasi kuruluslar, gevre kir-
liligini onlemeye yonelik politikalar geligtirmeli
ve uygulamalidir.

DERMATOLOGLARLA'
GELISTIRILDI

era

DEVELOPED WITH DERMATOLOGISTS

‘3TEMEL SERAMID,
1 GUCLU CILT BARIYERI

3 TEMEL SERAMID iCEREN FORMULUYLE
CILT BARIYERINi 1 SAATTE ONARMAYA YARDIMCI OLUR."
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Yepyeni konularla yine sizlerle birlikteyiz.

Dergimiz 10. yilini goktan tamamladi, amacimiz dogru ve glvenilir bilgiler icin bir kaynak
olmak, saglik alant ile ilgili yazilmis kitaplari tanimak, Eczacilik mesleginin son yillarda
degisen hizmetlerini tanimlamakti. Her seyin hizla degistigi bir diinyada kalici olmak belki de
hem tarihe dogru bakmak hem de giinceli iyi degerlendirmekle olur. Uzun yillar birlikte olmak
dilegimizdir.

Bu sayimizda, degerli Pediatri Uzmani Prof. Dr. Hasan Tezel, gocukluk ¢agindan baslayarak
Human Papilloma Viriis (HPV) hakkinda yazdi. Rahim adzi kanseri, HPV asisinin nemi

ve aslyla ilgili son gelismelerden son derece agiklayici bir sekilde bahsetti. Konuyla ilgili
bilgilerimizin netlesecedi bu yaziyi dikkatle okuyacaginiza eminim

' S R = B)IOXCIN
Cevrenin giderek daha gok bozularak ve gocukluktan baslayarak yasamimizi tehdit ettigi , A : i

gercedi ile karsi karsiyayiz. Artik "gemisini kurtaran kaptan" 6zdeyisinin dnemi kalmadi. § beauly

Anladik ki kendi sagligimiza 6nem verirken gevremizdeki ekosistemin de saglikli olmasina

0zen gostermemiz gerekiyor. Degerli hocamiz Prof. Dr. Ergin Ciftci bu konuyu ve :

yapilacaklari yazdi, 6zenle okuyup degerlendireceginizi umuyorum. B I OT I M
4 Mart Diinya Obezite Giinii, bu konu gok 6nemli zira tilkemizde hem de gocukluk Di i : - E

yasindan bagslayarak obez gocuk ve erigkin oranlarr hizla artmakta... Alacagimiz tedbirlerle B | OTl N 5000 mcg .:DD mcg
biitlin bunlarin 6niine gecebiliriz, gidis hizini diistirebiliriz. Bunun yolu da bilgilenip ' - :_ 1R Ginko Norite S

bir seyler yapmaktan gegiyor. Etkin Eczacilik Dernegi bu konu ile ilgili galigmalarini ve e ' N KO 1 5 n‘!‘g ﬁmg'g k";?h;l;':urrfﬁl_ﬂm

egitim programlarint hazirlayip tamamladi ve eczacilariniz size bu konuda nasil yardime
olabileceklerini anlatmaya hazir. Agiklamalari Dernek Yonetim Kurulu Uyesi Ecz. Burcu
Onay'in Obezite Saglik Kampanyasi'ni anlattigi yazida okuyabilirsiniz.

Daha birgok yazimizin bulundugu dergimizi size sunmaktan mutluluk duyuyoruz. SIoNn Dot

SE LR Gl EE T E 1| SoTARLETN
Keyifli okumalar dileyerek kadin okuyucularimizin “Diinya Emekei Kadinlar Giiniinii” kutlariz. Biotin normal : st

Cildin Korunmasina
Cinko normal

Tirnaklarin Korunmasina
katkida bulunur

Saygl ve sevgiyle...

Ecz. Asuman Qaeroglu

TMGI'I"I’E ED[C.I Ell]ﬁi’ TUE $E1{EH VE HI$#STA IGERMEZ.
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