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Aralik 2019'da, Gin’in Wuhan sehrinde etiyolojisi bilinmeyen pndmoni vakalar
tespit edilmesi iizerine hastalarin solunum drneklerinde daha dnce bilinmeyen
bir betacoronaviriis tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii bu yeni coronaviriisii
2019 Yeni Coronaviriis (2019-nCoV) olarak adlandirmis, daha sonra viriis
SARS coronaviriisiine benzerligi nedeniyle SARS-CoV-2 olarak adlandirilirken
viriisiin neden oldugu hastalik da ‘Coronaviriis Hastalig 2019’ (COVID-19)
olarak adlandinimigtir. Kisa siirede biitiin diinyaya yayilan viriis yayihimini
Diinya Saglik Orgiitii 11 Mart 2020'de bir pandemi olarak kabul etmistir.

Ozellikle yaslilarda ve altta yatan hastaligi olanlarda agir seyreden hastaligin
hastaligi geciren bazi gocuklarda Kawasaki hastaligi benzeri tablo griilme
sikliginin - artmasi  gocuklann da bu hastaliktan olumsuz etkilendigini
gostermistir. Benzer vakalar ozellikle gelismis Bati ilkelerinden art arda
bildirilmis ve hastalik multisistem inflamatuar sendrom (MIS-C; Multisystem
inflammatory syndrome in children) olarak adlandinimigtir.

Tipki Kawasaki hastaligi gibi, MIS-C'nin de en dnemli bulgusu atestir
MIS-C, SARS-CoV-2 viriis, enfeksiyonuna yakalanan gocuklarda hastaliktan
yaklagik 2-6 hafta sonra grilmektedir. Tani icin, Diinya Saglik Orgiitii ile
Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri tarafindan temelde benzer
kriterler tanimlanmistir. Hastalarda COVID-19 ile baglantiyi gdsterecek bigimde
SARS-CoV-2 PCR, antijen veya antikor pozitifligi ya da COVID-19 gegirmis kisi
ile temas Gykiisii bulunmalidir. Tipki Kawasaki hastaligi gibi, MIS-C'nin de
en nemli bulgusu atestir. Ates kriteri, en az 24 saat veya daha uzun siiren
38.0°C iistiinde olgiilen ya da siibjektif olan ates (CDC) veya 3 giin ve iizerinde
siire olan ates (WHO) olarak tanimlanmistir.

Atese, eritrosit sedimentasyon hizi, C-reaktif protein veya prokalsitonin gibi
akut faz reaktanlarinda yikseklik eslik etmelidir. MIS-C tanisi icin bunlara ek
olarak viicutta en az iki organ sisteminin tutulumu yukandaki bulgulara eslik
etmelidir. Hastalik igin onemli bir dlgiit de saptanan bu biitiin bulgularin bir
baska hastalik ile agiklanamiyor olusudur.

Siddetli karin agrisi ve ishal goriilebilir

MIS-C viicutta hemen her organ sistemini tutabilmektedir. Ancak, kalp-damar
sistemi, sindirim sistemi ve deri-mukoza tutulumu en sik etkilenen bélgeleri
ifade eder. Hastalarda kalp kasi ve kalp damarlar etkilenebilir, kalp yetmezligi
ve sok tablosu gelisebilir. Siddetli karin agrisi ve ishal goriilebilir, bazi hastalar
akut apandisit sanilarak ameliyat edilebilirler. Govde, kol ve bacaklarda
degisken dokiintii, el ve ayak sirtlarinda ddem, gdzlerde kizarnklik gibi cilt
bulgular gdriilebilir. Karaciger ve hdbrek islevlerinde bozulma, nérolojik
bulgular da gelisebilir. Nadiren solunum sistemi tutulumu da goriilebilir.
Hastalarda pihtilasma testlerinde bozukluk, kanin pihtilagmasi nedeniyle
cesitli organlarda damar tikanikligi ve buna bagli organ hasan gelisebilir.

MIS-C, hayati tehdit eden ciddi bir hastaliktir

MIS-C, hayati tehdit eden ciddi bir hastaliktir. Hastalarin hastaneye yatirilarak
cocuk yogun bakim, cocuk enfeksiyon hastaliklar ve gocuk kardiyolojisi gibi
birden fazla bélim tarafindan multidisipliner bir ekip tarafindan takip ve
tedavi edilmelidir. Hastalik erken taninmaz ve uygun bigimde tedavi edilmezse
olimciil olabilir.

CoviD-19 lliskili Cocuklarda Multisistem
Inflamatuar Sendromu (MIS-C)

Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali

Antibiyotikler ve sokicin destekleyici tedaviler de siklikla kullanilmaktadir
MIS-C tedavisi, biiyiik oranda Kawasaki hastaliginda etkili oldugu bilinen
tedavilerden yola gikilarak gelistirilmis ve hastalann biyiik gogunlugunda
bu yaklagimin etkili oldugu gdsterilmistir. Tedavinin esasini yiiksek dozda
intravendz immiinglobiilin'in tek bagina veya kortikosteroidlerle birlikte
kullanimi olugturur. Yine Kawasaki hastaliginda elde edilen deneyimle aspirin
ve kan pihtilagmasi gelisen hastalarda enoksoparin kullanimi gibi pihtilagmay!
onleyici tedavileri de igerir. Hastalarin baslangigta septik sok tablosundan ayirt
edilmesindeki giicliikten dolay! antibiyotikler ve sok iin destekleyici tedaviler
de siklikla kullamilmaktadir.

COVID-19 hastaligindan korunmada en dnemli yol agilamadir

MIS-C hastaliginin prognozu genellikle iyi olmakla birlikte, dzellikle tani ve
tedavide gecikilen hastalarda dliim goriilebilmektedir. Hayatta kalan hastalarin
ozellikle kalp-damar sistemi olmak iizere etkilenen organ sistemleri iistiindeki
uzun donemli olumsuz etkilerinin de izlenmesi gereklidir.

COVID-19 hastaligindan korunmada en dnemli yol asilamadir. Asilamanin
MIS-C gelisimine karsi da koruyucu olmasi beklenmektedir.




